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Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de Temporada
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Arroz primavera Crema de coliflor ECO con queso Garbanzos con verduras Macarrones integrales ala napolitana
Pastel de pescado con verduras Cinta de lomo empanada Tortilla de patata Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral Pan Pan
(3,4,14,1) (7,14,1,3,6,10,1) (14,3,1) (1,6,14)

652 Keal 23.7g Prot 20,59 Lip 87,6g He 692 Kcal 29,3g Prot 32,69 Lip 69,4g He 713 Keal 25,4g Prot 27,49 Lip 79,6g He

11
n Judias verdes rehogadas con zanahoria mopa de cocido con fideos integrales ECO . Guiso de patatas con carne

Estofado de cerdo al chilindrén Cocido completo: garbanzos, ternera, Abadejo a la vizcaina

760 Kcal 25,9g Prot 25.3g Lip 101,99 He

—

blanca)

Arrozintegral polloy cerdo Ensalada de lechuga y zanahoria Tortilla francesa con jamén york
Fruta de temporada Repollo y zanahoria Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Pan Fruta de temporada Pan Fruta de temporada
(14,1) Pan/ Panintegral (14,4,1) Pan
(1,3,6,7,14,10,11) (14,3,1)

633 Kcal 33,3g Prot 21g Lip 72g He 707 Kcal 23,9g Prot 28,7g Lip 84,4gHc

A

615 Keal 31g Prot 18,3g Lip 63,9g He

. Espaguetis al ajillo con champifiones

Lomo de sajonia ala plancha

724 Kcal 275,5g Prot 27g Lip 82,5g Hc

Arroz ala milanesa
Limanda al horno
Pisto manchego

Alubias pintas guisadas
Huevos a la villaroy

y espinacas ECO)

Ensalada de lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y aceitunas negras Contramuslo de pollo al horno
zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada Cuscs
Fruta de temporada Pan / Panintegral Pan Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan (6.7.14,1,3,10,1) (6,14,4,1) Pan
(1,6,14) (14,1,7)
644 Kcal 21,3g Prot 21,4g Lip 82.9g He 701Kcal 27,3g Prot 31,6g Lip 95,5g Hc 608 Kcal 15,1g Prot 21g Lip 87,8g He 628 Kcal 23,7g Prot 16,9g Lip 80,1g He
[
.Esplrales integrales con salsa de tomate YRS Arroz hortelano (i.verde, calabaciny Garbanzos guisados JORNADA FIN DE TRIMESTRE
Revuelto de huevo con champiiién zanahoria) Lomo en salsa de manzana Crerrra de z.anahorla E(:'.O
Ensalada de lechuga y maiz Abadejo alaromana casero Calabacin salteado Perrito caliente especial
Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada Patatas chips
Pan Fruta de temporada Pan Tarrina de natay fresas/g
3 Pan / Panintegral (6,7,14,1) Pan
L / 0 (14,1,3,6,7)

(1,3,4,14,6,10,1)

635 Kcal 20,2g Prot 24,5g Lip 78,3g Hc 703 Kcal 27,9g Prot 23,2g Lip S2g He 735 Kcal 34,4g Prot 34,1g Lip 69,9g He 817 Kcal 27,5g Prot 31,8g Lip 102,4g Hc

H L
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GLUTEN  CRUSTACEDS HEVES 04 LACTEOS MOCAZA  GESAVO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITCG

A: ALERGENOS “
$ Se ofrece diariamenta agua y pan blanco, ziernando con pan integral semanalmente ECO:ECOLOGICO
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.

i *
& - Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: m.L Coli{T .S N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ86) / RN (T.S)
v I" \",_ ~ t \ Seginel ﬂ69/20ﬂ deinf ién faciitada 2l cons se informa sobre alérg presentesen y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanias.
‘I " ’ b \-', VN Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom Ql 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
2 ). oaale o

MENU BASAL MARZO 2026

» N
mtrema de legumbres (garbanzo y judia

rema de verduras (calabacin, zanahoria

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan/Panintegral
(14.4,7,1,6,10,1)

645 Kcal 37,2g Prot 22,6g Lip 75,6g He ‘
|
Arroz con salsa de tomate l

Merluza en salsa marinera (gambasy
mejillones)
' Guisantes salteados
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(1,2,4,12,7,6,10,1) '

738 Kcal 30,1g Prot 21,8g Lip 92,1g Hc

DIA MUNDIAL SIN CARNE

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arroz integral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
' Fruta de temporada
Pan/ Panintegral

10,11)

\




& y
0 e N
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algad educa‘ ‘
s.
e comedore
ACTEC RUTA \JUEVO Real Decreto d 51
LACTEO FRUTA e sencial en’
.‘ & MEND SEMANAL: Aumento de pescados:
B -C ‘& 1 Legunbres  fritas
. TAL.
P b Fruta Entera Aceite de Oliva DIADE LAPRO’I"E‘NA’ ‘:EGE
Pan In teg;al Zumo de frutas natural (2 veces/semana) { yez/mes enlos menus:
Tomate fresco Mermelada casera ; ) nto al
. OS: aume
Cuajada %er‘fa'e? y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGIC
Requeson e (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera .
mayor
(1vez/semana) PRODUCTOS |NTEGRAL$:;ntegrdl ypan
frecuenciade arroz ¥ pas
SUGERENCIAS DE CENA

integral

s inados
& 25 PUEDES CEN/ ' ¢/ l>|S'ﬁlNuclf)N'. de fritos y precocinado
S| COMES PUEDES CENAR
AGUA: Unica bebida.
Se Cereales Verduras cocinadas 4 i .

10 = Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas ﬁ ’ MENUS ES?EClALES‘ familias
atargiaslintolerancmsv e
informadas. Bocado Segur

“ ‘ Carne (polio, ternera, cerdo) Pescado o huevo oL - By

VIGOR: 16/04/2026

e Huevo Pescado o carne -‘ﬁ,
:‘ @‘ Fruta Lacteo o Fruta \ -

POSTRES S H @ iHola, soy PIPO! /
== y Fruta i y , :
wd BENSN  Leche 6 Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
5 ‘o \/CoMNE TS en accion en tus menus
| MAS VERDE B e
e | iiLlena tu plato de color con + frutas IS SPOTiare thaos
e akovanl | S tus nutrientes
—————— R S A e ' ~_necesarios!!
COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. e

Los menus estan sujetos a camblos debido a las variaclones de las materias primas en mercado.
Men supervisado por la Direccién del Centro.

B«



D
REAL COLEGIO ALFONSO XII MARZO 2026 Internos Q|00d|
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| LUNES I | MARTES I | MIERCOLES I I JUEVES I I VIERNES I | SABADO I | DOMINGO 1 I
-

Patatas con costillas
210 Kcal 6.5g Prot10.1g Lip 20.2g
He
14

Pastel de carne casero
650 Kcal 35.2g Prot 18.3g Lip
815g He
7

Champifién salteado
72 Kcal 31g Prot 4.8g Lip 0.9g He

Fruta de temporada
62 Kcal 0.8g Prot 0.2g Lip 13.5g
He

Pan | | Pan | Il Pan | Il Pan | Il Pan | I Pan | Pan |

Sopa de ave con fideos
169 Kcal 10.3g Prot 6.7g Lip 14.9g
He

a3)

San Jacobo
280 Kcal 7.8g Prot16.0g Lip 26.5g
He

16.7)

Ensalada mixta de atin y huevo
73 Kcal 2.8g Prot 6.0g Lip 1.6g He
[3.414)

Fruta de temporada
62 Kcal 0.8g Prot 0.2g Lip 13.5g
He

Pan | II Pan | II Pan | II Pan | I| Pan | || Pan | II Pan |

o 11 1 13 14

2000600006806

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacién (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clini
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segin el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor,

se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista TSN°2816/ H.C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL00366/ RN (Dietista)




REAL COLEGIO ALFONSO XII

MARZO 2026

Internos

algadi’

o
I LUNES2 II MARTES 3 Il MIERCOLES 4 Il JUEVES 5 Il VIERNES 6 Il SABADO 7 II DOMINGO 8 I

Arroz primavera Crema de coliflor ECO con Garbanzos hortelana Macarrones integrales a la Alubias blancas hortelana Patatas a la marinera Fideua valenciana
288 Kcal 52g Prot 599 Lip 50.4g queso 384 Kcal 16.7g Prot 10.8g Lip napolitana 305 Kcal 17.7g Prot 3.6g Lip 53.9g 250 Kcal 5.3g Prot 5.5g Lip 20.3g 374 Kcal 17.8g Prot 7.8g Lip 58.1g
Hc 176 Kcal 6.4g Prot 83g Lip 17.7g 479gHc 272 Kcal 7.0g Prot 7.9g Lip 40.7g Hc Hc He
Hc 1 Hc 14 2424 124,214
7,4 1
Pastel de pescado con verduras Cinta de lomo empanada Tortilla espafiola Albéndigas de polloy ternera Palometa con tomate Jamoncitos de pollo al horno Filetes rusos mixtos fritos en
150 Kcal 14.6g Prot 8.8g Lip 1.59 401Kcal 30.1g Prot 24.4g Lip 516 Keal 20.8g Prot 31.9g Lip en salsa 242 Kcal 35.3g Prot 3.9g Lip 16.3g 542 Kcal 74.2g Prot 44.3g Lip salsa
Hc 13.0gHc 269gHc 249 Kcal 13.7g Prot 11.7g Lip 21.8g Hc 0.2gHc 379 Kcal 20.6g Prot 30.2g Lip
34 13 314 Hc 14 6.4gHc
16,14 13
Ensalada de lechugay Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras Ensalada de lechuga y aceitunas Panaché de verduras Jardinera de verduras
zanahoria 154 Kcal 20g Prot 10.2g Lip 14.4g 60 Kcal 0.5g Prot 5.4g Lip 0.6g 81Kcal 2.3g Prot 4.4g Lip 6.0g Hc negras 77 Kcal 1.4g Prot 4.2g Lip 6.7g He 81Kcal 2.3g Prot 4.4g Lip 6.0g Hc
69 Kcal 1.2g Prot 5.4g Lip 23g He Hc Hc 24 Kcal 0.3g Prot 2.3g Lip 0.3g He
14 14 14 14
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Yogur sabor Natillas de vainilla
84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He 101Kcal 3.7g Prot 23g Lip15.4g 101Kcal 3.7g Prot 2.3g Lip 15.4g 133 Kcal 4.2g Prot 3.5g Lip 21.4g
Hc Hc He
7 7 7

I Pan | I

| Pan | I

| Pan | I

| Pan | I

| Pan | I

I Pan | I

Sopas de ajo con huevoy jamén Ensalada campera Crema de calabacin Menestra a lariojana Crema de calabaza Arroz tres delicias Sopa de picadillo con huevo
287 Kcal 16.5g Prot 18.1g Lip 14.6g 253 Kcal 8.8g Prot 9.2g Lip 315g 149 Kcal 3.8g Prot 5.4g Lip 19.4g 263 Kcal 6.5g Prot10.2g Lip 21.2g 149 Kcal 3.8g Prot 5.3g Lip 19.6g 406 Kcal 11.7g Prot 7.3g Lip 71.59 190 Kcal 14.7g Prot 8.0g Lip 14.8g
Hc Hc 980 Kcal 44,5g Prot 43,8g Lip Hc Hc Hc Hc He
3) 99,5g He 114) 36) .3

(3.4,14)
Filete de pollo al chilindrén Merluza al ajillo Pizza de jamény queso Lacon con aceite y pimentén Huevos fritos Filete de bacalao empanado Huevosrellenos
214 Kcal 35.5g Prot 6.0g Lip 3.5g 208 Kcal 30.4g Prot 8.4g Lip 1.9g 883 Kcal 36.3g Prot 39.0g Lip 366 Kcal 28.7g Prot 21.2g Lip 15.1g 266 Kcal 15.2g Prot 22.5g Lip 0.8g 253 Kcal 9.6g Prot18.0g Lip 12.8g 361Kcal 19.3g Prot 30.0g Lip 3.3g
Hc Hc 96.6gHc Hc Hc Hc He
(414) a7) (©)] (14 (34.6)
Guisantes salteados Ensalada de lechuga, tomate, Berenjenas a la miel Ensalada de lechugay Patatas gajo Ensalada variada Champifién salteado
74 Kcal 3.0g Prot 4.3g Lip 5.0g He quesoy aceitunas 126 Kcal 11g Prot 10.2g Lip 7.4g He zanahoria 220 Kcal 2.5g Prot13.0g Lip 22.0g 23 Kcal 0.5g Prot 12g Lip 12g He 72 Kcal 3.1g Prot 4.8g Lip 0.9g He
78 Kcal 1.3g Prot 7.2g Lip 15g He o 69 Kcal 1.2g Prot 5.4g Lip 23g He Hc 14)
(13,6,7,14) 14
Yogur Yogur natural Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
102 Kcal 3.7g Prot 23g Lip 15.5g 90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g He 102 Kcal 3.7g Prot 23g Lip 15.5g 97 Kcal 1.4g Prot 0.2g Lip 22.2g 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2gHc 84 Kcal 11g Prot 0.2g Lip 19.2g He
Hc @ Hc Hc
7) (7)
I Pan | Il Pan | II Pan | II Pan | II Pan | il Pan |
o 11 1 14

0000660

06

e

%

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacién (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clini
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segin el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor,

se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista TSN°2816/ H.C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL00366/ RN (Dietista)
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REAL COLEGIO ALFONSO XII MARZO 2026 Internos
o
| LUNES 9 l I MARTES 10 I | MIERCOLES 11 I | JUEVES 12 I I VIERNES 13 I I SABADO 14 l | DOMINGO 15 I
Judias verdes rehogadas Sopa de cocido con fideos Guiso de patatas con carne Crema de legumbres (garbanzo Arroz con tomate Patatas a laimportancia Arroz abanda
154 Kcal 5.8g Prot5.3g Lip 171g integrales ECO 210 Kcal 10.5g Prot 8.4g Lip 19.8g y judia blanca) 391Kcal 6.6g Prot6.8g Lip 74.1g 254 Kcal 8.6g Prot 6.1g Lip 38.9g 282 Kcal 7.5g Prot 5.9g Lip 49.2g
Hc 150 Kcal 246.1g Prot 6.9g Lip Hc 312Kcal13.4g Prot 7.6g Lip Hc Hc He
14 14.0g He 14 44.9gHc 13 412
1 14
Estofado de cerdo al chilindrén Cocido completo: garbanzos, Abadejo a la vizcaina Tortilla francesa con jamén york Meriuza en salsa marinera Trasero de pollo asado Bacalao a la vizcaina
212 Kcal 22.2g Prot 7.4g Lip 1.6g ternera, pollo y cerdo 146 Kcal 17.1g Prot 6.5g Lip 3.0g 182 Kcal 6.5g Prot 15.4g Lip 4.1g 174 Kcal 28.8g Prot 5.7g Lip 1.7g 295 Kcal 48.8g Prot 10.5g Lip 0.5g 106 Kcal 17.3g Prot 3.1g Lip 2.6g
Hc 388 Kcal 24.7g Prot 19.2g Lip Hc Hc Hc Hc He
297gHc 4 3 14 4
3,6,7,14
Arrozintegral Repollo y zanahoria Ensalada de lechugay Ensalada de lechuga y tomate Guisantes salteados Verduras a la plancha Ensalada mixta de atiin y huevo
118 Kcal 1.8g Prot 4.6g Lip 15.7g He 24 Kcal 1.0g Prot 0.2g Lip 4.0g Hc zanahoria 62 Kcal 1.1g Prot 5.4g Lip 1.6g He 74 Kcal 3.0g Prot 4.3g Lip 5.0g Hc 53 Kcal 0.9g Prot4.2g Lip 27g Hc 73 Kcal 2.8g Prot 6.0g Lip 1.6g Hc
14 69 Kcal 1.2g Prot 5.4g Lip 23g He 14 344
14
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Arroz conleche Flan de vainilla
84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He 101Kcal 3.7g Prot 23g Lip15.4g 182 Kcal 3.9g Prot4.7g Lip 311g 100 Kcal 3.0g Prot 0.8g Lip 20.1g
Hc Hc He
7 7 7
Ensalada alemana Espinacas al gratén Arroz al horno con champifién Espirales al ajillo Crema de calabacin Sopa cubierta Calabacin al gratén
402Kcal 5.7g Prot 27.1g Lip 282 Kcal 12.8g Prot 15.9g Lip 2129 276 Kcal 5.6g Prot 5.9g Lip 48.3g 281Kcal 6.7g Prot 1.ig Lip 37.7g 149 Kcal 3.8g Prot 5.4g Lip 19.4g 119 Kcal 5.5g Prot 3.9g Lip14.7g 331Kcal 10.3g Prot 15.0g Lip 35.7g
31.5gHc Hc Hc Hc Hc Hc He
(3,6,10,14) (16,7) M m (.6.7)
Filete de limanda empanado Huevos revueltos con gulas Pollo al curry Cinta de lomo adobada a la Tortilla espafiola Fajitas de jamén y queso Lomo de sajoniaala plancha
223 Kcal 10.7g Prot 10.9g Lip 19.6g 246 Kcal 15.1g Prot 20.0g Lip 12g 328 Kcal 31.0g Prot 20.5g Lip 4.5g plancha 516 Kcal 20.8g Prot 31.9g Lip 313 Kcal 12.0g Prot 18.9g Lip 23.7g 179 Kcal 9.7g Prot 9.2g Lip 8.6g
Hc Hc Hc 258 Kcal 27.0g Prot 15.4g Lip 0.8g 269gHc Hc He
1.4) (34,2 @ Hc B4 (1367) )
Ensalada de lechugay Calabacin a laromana Zanahoria baby Brécoli salteado Pisto manchego Nachos Guisantes salteados
zanahoria 128 Kcal 249 Prot 10.8g Lip 4.9g 38Kcal 04gProt21gLip38gHe | 74Kcal12gProt23gLipl8gHe | | 88Kcal 0.9g Prot65gLip59gHe 144 Kcal19g Prot 6.0g Lip 201g 65Kcal 15g Prot 52g Lip 26g He
69 Kcal 1.2g Prot 5.4g Lip 23g He Hc Hc
14) 3)
Yogur Yogur natural Yogur ‘Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
102 Kcal 3.7g Prot 23g Lip 15.5g 90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g He 102 Kcal 3.7g Prot 23g Lip 15.5g 90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g Hc 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2gHc 84 Kcal 11g Prot 0.2g Lip 192g He
He @ Hc @
%) (7)
| Pan | II Pan | Il Pan | Il Pan | I| Pan | I| Pan |

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacién (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clini
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segin el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor,
se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista TSN°2816/ H.C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL00366/ RN (Dietista)




REAL COLEGIO ALFONSO XII MARZO 2026 Internos

D
algadi
I LUNES 16 II MARTES 17 Il MIERCOLES 18 Il JUEVES 19 Il VIERNES 20 Il SABADO 21 II DOMINGO 22 I

Espaguetis al ajillo Alubias pintas guisadas Arroz ala milanesa Crema de verduras (calabacin, Lentejas hortelana Ensaladilla rusa Paella Valenciana
327 Kcal 9.9g Prot 6.6g Lip 55.7g 398 Kcal 23.6g Prot 17.7g Lip 460 Kcal 16.7g Prot 13.1g Lip 66.3g zanahoria y espinacas ECO) 316 Kcal 19.7g Prot 5.8g Lip 37.6g 448 Kcal 9.8g Prot 29.5g Lip 353 Kcal 9.3g Prot 6.2g Lip 48.4g
Hc 55.8g Hc Hc 139 Kcal 3.4g Prot 5.3g Lip 17.0g Hc 334gHc He
1 16,7 614 Hc 346 2412
14
Lomo de sajonia plancha Huevos a la villaroy Limanda al horno Contramuslo de pollo asado en Arroz integral con champifiones Pollo asado en su jugo Estofado de ternera
270 Kcal16.1g Prot 12.1g Lip 14.4g 331Kcal 7.5g Prot 21.9g Lip 31.8g 63 Keal 2.2g Prot 5.3g Lip 0.8g He salsa 268 Kcal 5.5g Prot 6.7g Lip 41.4qg 437 Kcal 68.4g Prot 16.9g Lip 1.0g 296 Kcal 38.5g Prot 16.0g Lip
Hc Hc 4 544 Kcal 77.7g Prot 25.7g Lip Hc Hc 10.9gHc
6 1367 0.0gHc 114
Ensalada de lechuga, pepinoy Ensalada de lechuga y aceitunas Pisto manchego Patatas asadas al horno Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga, aceitunas, Salteado mixto de verduras
zanahoria negras 88 Kcal 0.9g Prot6.5gLip59gHc | 95Kcal 19g Prot 4.1g Lip 11.8g He 60 Kcal 0.5g Prot 5.4g Lip 0.6g pepinoy queso 90 Kcal 27g Prot 4.4g Lip 7.3g He
55 Kcal 0.5g Prot 52g Lip 0.8g Hc 24 Kcal 0.3g Prot 2.3g Lip 0.3g He Hc 88 Kcal 1.3g Prot 8.0g Lip 1.6g He
14 14 14 136,74
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor / Fruta de Yogur sabor Yogur sabor Flan de huevo
84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He temporada 101Kcal 3.7g Prot 23g Lip15.4g 101Kcal 3.7g Prot 2.3g Lip 15.4g 121Kcal 4.3g Prot 1.8g Lip 22.1g He
111 Kcal 3.8g Prot 24g Lip 17.7g He Hc Hc 37
7

I Pan | II Pan | II Pan | II Pan | II Pan | Il Pan | II Pan | I
E——S—S—S—S—S—S—S———————————————————————————Sm_—S$—=—=—_—=—=—=—=—=—=—=—=—

Crema de calabaza Sopa de picadillo con huevo Acelgas al gratén Ratatouille de verduras Ensalada de pasta tricolor Crema de calabaza Patatas con bechamel
135 Kcal 29g Prot 5.3g Lip 17.7g 190 Kcal 14.7g Prot 8.0g Lip 463 Kcal 25.4g Prot 25.1g Lip 177 Kcal 4.4g Prot 6.9g Lip 22.3g 442 Kcal 16.4g Prot 15.0g Lip 135Kcal 29g Prot 5.3g Lip 17.7g 439 Kcal 14.3g Prot 20.4g Lip
Hc 14.8g Hc 20.7gHc Hc 59.4g Hc Hc 47.2gHe
(14) 13) 1.6,7) 13) (13,46,714) 4 a7
Wok de verduray pollo Empanada casera de atln Lomo a lariojana Huevos fritos con bacon Merluza al ajillo Pizza barbacoa Boquerones a la andaluza
210 Kcal 35.4g Prot 6.0g Lip 269 341Kcal 12.0g Prot 22.3g Lip 368 Kcal 25.9g Prot 24.3g Lip 388 Kcal 21.6g Prot 31.5g Lip 2.4g 208 Kcal 30.4g Prot 8.4g Lip 1.9g 253 Kcal 14.0g Prot 9.5g Lip 28.0g 272 Kcal 16.8g Prot 15.4g Lip 16.9g
Hc 33.6gHc 10.2g He Hc Hc Hc He
(16) 3.4 (3.6) (414) (137) (134
Ensalada variada con aceitunas Tomate asado Zanahoria y guisantes salteados Patatas fritas Champifién salteado Aros de cebolla Ensalada de lechuga y tomate
72 Kcal 11g Prot 6.3g Lip 2.0g He 30Kcal 0.5gProt 21gLip20gHe | 83Kcal 28g Prot43gLip65gHe | 154 Kcal 20g Prot10.2g Lip 14.4g 72Kcal 31g Prot 4.8g Lip 0.9g He 105 Kcal 0.0g Prot10.7g Lip 2.1g 62 Kcal 11g Prot 5.4g Lip 1.6g Hc
(14) Hc Hc (14)
14 m
‘Yogur natural Yogur Yogur natural Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g Hc 102 Kcal 3.7g Prot 23g Lip 15.5g 90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g He 102 Kcal 3.7g Prot 23g Lip 15.5g 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2g He 84 Kcal11g Prot 0.2g Lip 19.2gHc 84 Kcal 11g Prot 0.2g Lip 192g He
@ Hc @ Hc
(7) (7)
| Pan | Il Pan | I| Pan | I| Pan | I| Pan | || Pan |

665666600863

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacién (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clini
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segin el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor,

se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista TSN°2816/ H.C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL00366/ RN (Dietista)
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Internos

algadi

| LUNES 23 Il MARTES 24 Il MIERCOLES 25 II JUEVES 26 Il VIERNES 27 Il SABADO 28 Il DOMINGO 29 I

Espirales integrales con salsa de Arroz hortelano Garbanzos guisados Crema de zanahoria ECO
tomate 354 Kcal 6.6g Prot 5.8g Lip 67.3g 501Kcal 20.0g Prot 22.7g Lip 136 Kcal 2.7g Prot 5.1g Lip 18.0g
273 Kcal 7.0g Prot 7.9g Lip 42.4g Hc 492gHc Hc
Hc 167 14
1
Revuelto de champiiién Abadejo a laRomana Lomo en salsa de manzana Perritos calientes
211Kcal 16.0g Prot 15.2g Lip 0.7g 302Kcal 29.5g Prot 13.1g Lip 14.1g 185 Kcal 15.1g Prot 12.3g Lip 3.4g 533 Kcal 20.4g Prot 21.5g Lip
Hc Hc He 62.7gHc
3 134 136,10
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Calabacin a la plancha Patatas chips
76 Kcal 1.0g Prot 599 Lip 11g He 62 Kcal 11g Prot 5.4g Lip 16g He 52Kcal13g Prot 4.4g Lip 1.4g He 161Kcal 2.0g Prot10.5g Lip 14.99
14 14 Hc
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Tarrina de natay fresas/g

84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He

84 Kcall1g Prot 0.2g Lip 19.2g He

84 Kcal1.1g Prot 0.2g Lip19.2g He

51Kcal 0.6g Prot 2.0g Lip 7.5g Hc
7

Pan | | Pan | I Pan | | Pan | I Pan | Pan | | Pan | l
Menestra de verduras Crema de verduras Coliflor alq gratinada Arroz tres delicias
157 Kcal 4.3g P:():t 5.0gLip94g 159 Kcal 3.9g P:l); 5.4gLip205g 121Kcal 7.2g Prot 87 Lip 3.8g He 406 Keal11.7g l:zt 73gLip715g
v @6
Croquetas y empanadillas Pollo teriyaki Tortilla espafiola Chuleta de aguja a la plancha
1598 Kcal 8.2g Prot 159.8g Lip 225 Kcal 29.8g Prot 9.1g Lip 5.6g 516 Kcal 20.8g Prot 31.9g Lip 335 Kcal 28.5g Prot 24.5q Lip
30.1gHc Hc 265gHc 0.0gHc
(13,46,7) 6.14) 3.14)
Patatas a lo pobre Cuscls Tomate aliiado con orégano Ensalada de lechuga, tomate y
154 Kcal 1.6g Prot 10.2g Lip 10.7g 123 Kcal 3.6g Prot 2.5g Lip 20.7g 60 Kcal 1.2g Prot 2.5g Lip 7.9g He queso
Hc Hc 14) 66 Kcal 1.4g Prot 5.7g Lip 2.0g He
(14) m (13,6.714)
Yogur Yogur natural Yogur ‘Yogur natural
102 Kcal 3.7g Prot 23g Lip 15.5g 90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g He 102 Kcal 3.7g Prot 2.3g Lip 15.5g 90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g Hc
Hc @ He @
) )
I Pan | Il Pan | || Pan | I| Pan | I| Pan | || Pan |

20006000080 °
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Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacién (infantil, escolar, adulta, geridtrica) y nutricién clini
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segin el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor,

se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menis de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista TSN°2816/ H.C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL00366/ RN (Dietista)
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Arroz primavera
Pastel de pescado con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.4,14)

679 Kcal 21,7g Prot 20,1g Lip 92,5g He

10
nJudias verdes rehogadas con zanahoria .

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

642 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 68,7g Hc

*Espaguetis con champifion

Lomo de sajonia ala plancha
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(6,14)

651Kcal 15,5g Prot 22,1g Lip 84,2g Hc

*Espirales con salsa de tomate

Revuelto de huevo con champiién
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(3,14)

809 Kcal 17,7g Prot 19g Lip 132,6g Hc
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

Crema de coliflor ECO con queso Garbanzos con verduras
*Cinta de lomo empanada Tortilla de patata
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(7.14) (14,3)

741Kcal 23,4g Prot 27,1g Lip 84,4g Hc

11
. Guiso de patatas con carne

690 Kcal 25,6g Prot 28,69 Lip 76,6 Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, ternera y polio) Abadejo a la vizcaina
Repollo y zanahoria Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,4)

592 Kcal 28,4g Prot 13,5g Lip 86g Hc

Alubias pintas guisadas

722 Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g He

Arroz ala milanesa

*Huevos con bechamel Li[nanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,7,14,3) (6,14,4)

849 Kcal 32,3g Prot 34,2g Lip 110,8g Hc 636 Kcal 13,1g Prot 20,6g Lip 92,7g Hc

24 Garbanzos guisados
Lomo en salsa de manzana

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)

* Abadejo a la andaluza Calabacin salteado
Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pansinalérgenos
Pan sin alérgenos (6,7,14)
(4,14)

724 Kcal 25,2g Prot 21,9g Lip 98,3g Hc

H

762 Kcal 32,4g Prot 33,7g Lip 74,7g Hc

6 7 8 10 11
0000C0000&O
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Se ofrece diarizmenta agua y pan blanco, zitarnando con panintegral semanalmente

SIN GLUTEN MARZO 2026

*Macarrones con tomate
Albéndigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

642 Kcal 24,1g Prot 25g Lip 72,9g Hc

o\
rema de legumbres (garbanzo y judia
blanca)

Tortilla francesa con jamén york
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.,3)

735 Kcal 21,9g Prot 28,4g Lip 89,2g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)
Contramuslo de pollo al horno
Patatas asadas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.,7)

721Kcal 30,5g Prot 18,99 Lip 92,3g He
f————u

Crema de zanahoria ECO
* Perrito caliente s/g
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,6,7)

886 Kcal 19,3g Prot 25,8g Lip 126,5g He

12 13 14

A: ALERGENOS “
ECO:ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)

Seginel 1169/20M d= i i6n faclitada 2l cons: se informa sobre alérg presentesen

y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanas

Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom 9\ 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.4,7)
670 Kcal 359 Prot 22, 2g Lip 80,3g Hc ‘
Arroz con salsa de tomate

*Merluza en salsa marinera

Guisantes salteados
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pansin alérgenos
(4.7)

719 Kcal 28,1g Prot 21,4g Lip 96g Hc l

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

756 Kcal 20,9g Prot 18,4g Lip 108,5g He

\
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algad educa‘ ‘
s.
e comedore
ACTEC RUTA \JUEVO Real Decreto d 51
LACTEO FRUTA e sencial en’
.‘ & MEND SEMANAL: Aumento de pescados:
B -C ‘& 1 Legunbres  fritas
. TAL.
P b Fruta Entera Aceite de Oliva DIADE LAPRO’I"E‘NA’ ‘:EGE
Pan In teg;al Zumo de frutas natural (2 veces/semana) { yez/mes enlos menus:
Tomate fresco Mermelada casera ; ) nto al
. OS: aume
Cuajada %er‘fa'e? y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGIC
Requeson e (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera .
mayor
(1vez/semana) PRODUCTOS |NTEGRAL$:;ntegrdl ypan
frecuenciade arroz ¥ pas
SUGERENCIAS DE CENA

integral

s inados
& 25 PUEDES CEN/ ' ¢/ l>|S'ﬁlNuclf)N'. de fritos y precocinado
S| COMES PUEDES CENAR
AGUA: Unica bebida.
Se Cereales Verduras cocinadas 4 i .

10 = Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas ﬁ ’ MENUS ES?EClALES‘ familias
atargiaslintolerancmsv e
informadas. Bocado Segur

“ ‘ Carne (polio, ternera, cerdo) Pescado o huevo oL - By

VIGOR: 16/04/2026

e Huevo Pescado o carne -‘ﬁ,
:‘ @‘ Fruta Lacteo o Fruta \ -

POSTRES S H @ iHola, soy PIPO! /
== y Fruta i y , :
wd BENSN  Leche 6 Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
5 ‘o \/CoMNE TS en accion en tus menus
| MAS VERDE B e
e | iiLlena tu plato de color con + frutas IS SPOTiare thaos
e akovanl | S tus nutrientes
—————— R S A e ' ~_necesarios!!
COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. e

Los menus estan sujetos a camblos debido a las variaclones de las materias primas en mercado.
Men supervisado por la Direccién del Centro.
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Arroz primavera Crema de coliflor ECO con queso Garbanzos con verduras Macarrones integrales a la napolitana
Pastel de pescado con verduras *Cinta de lomo empanada Tortilla de patata Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pansin alérgenos
(3.4,14) (7.14) (14,3) (1,6,14)

679 Keal 21,79 Prot 20,1g Lip 92,5g He 690 Kcal 25,6g Prot 28,69 Lip 76,6g He 741Kcal 23,49 Prot 27,1g Lip 84,4g He 787 Kcal 24g Prot 25g Lip 106,7g He

11 .
Judias verdes rehogadas con zanahoria Sopa de cocido con fideos integrales Guiso de patatas con carne

Estofado de cerdo al chilindrén ECO Abadejo a la vizcaina blanca)
Arrozintegral Cocido completo: garbanzos, ternera, Ensalada de lechuga y zanahoria Tortilla francesa con jamén york
Fruta de temporada polloy cerdo Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin alérgenos Repollo y zanahoria Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(14) Fruta de temporada (14,4) Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos (14,3)

1,3,6,7,14
748 Kcal 275,39 Prot 26,59)Lip 87,29 He

Alubias pintas guisadas

Huevos a la villaroy

642 Kcal 29,1g Prot 17,99 Lip 68,7g Hc 722 Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g He 735 Kcal 2199 Prot 28,4g Lip 89,2g Hc

. Espaguetis al ajillo con champifiones -

Lomo de sajonia ala plancha

Arroz ala milanesa
Limanda al horno
Pisto manchego

y espinacas ECO)

Ensalada de lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y aceitunas negras Contramuslo de pollo al horno
zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada Cuscids
Fruta de temporada Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos (6,7.14.1,3) (6,14,4) Pan sin alérgenos
(1,6,14) (14,1,7)
671Kcal 19,3g Prot 21g Lip 87,7g He 850 Kcal 25,7g Prot 31,1g Lip 126,1g Hc 636 Kcal 13,1g Prot 20,6g Lip 92,7g Hc 719 Kcal 315g Prot 16,2g Lip 97,2g He
—
.Esplrales integrales con salsa de tomate “2% Arrozhortelano (i-verde, calabacin y Garbanzos guisados Crema de zanahoria ECO
Revuelto de huevo con champifién zanahoria) Lomo en salsa de manzana * Perrito caliente s/g
Ensalada de lechuga y maiz Abadejo alaromana casero Calabacin salteado Patatas chips
Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Fruta de temporada Pansinalérgenos Pansin alérgenos
(1,3,14) Pan sin alérgenos (6,7,14) (14,6,7)
(1,3.4,14)

663 Kcal 18,3g Prot 24,29 Lip 83,1g Hc

H il

727 Kcal 25,7g Prot 22,7g Lip 96,8g He 762 Kcal 32,4g Prot 33,7g Lip 74,7g Hc 886 Kcal 19,3g Prot 25,8g Lip 126,5g He

6 7 8 10 11 12 13 14
2 0O0CO0CO000&O 15
¥ \aus e Y el e D s wontromvos Ny
$ Se ofrece diarizmenta agua y pan blanco, zitarnando con panintegral semanalmente ECO:ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.

i *
& - Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)
v I" \"_ N t \ Seginel 1169/20M ce e ién faciitada 2l cons se informa sobre alérg presentesen y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanas
‘I " ’ b \-" by ) B Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom 9\ 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
2 ). oa A

SINFRUTOS SECOSY CACAHUETE MARZO 2026

o\ \
rema de legumbres (garbanzo y judia

rema de verduras (calabacin, zanahoria

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14.4,7)

670 Kcal 359 Prot 22, 2g Lip 80,3g Hc ‘

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera (gambasy ‘

mejillones)
Guisantes salteados
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pansin alérgenos

(1,2,4,12,7)
763 Kcal 27,8g Prot 21,2g Lip 96,9g He

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

756 Kcal 20,9g Prot 18,4g Lip 108,5g He

\
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algad educa‘ ‘
s.
e comedore
ACTEC RUTA \JUEVO Real Decreto d 51
LACTEO FRUTA e sencial en’
.‘ & MEND SEMANAL: Aumento de pescados:
B -C ‘& 1 Legunbres  fritas
. TAL.
P b Fruta Entera Aceite de Oliva DIADE LAPRO’I"E‘NA’ ‘:EGE
Pan In teg;al Zumo de frutas natural (2 veces/semana) { yez/mes enlos menus:
Tomate fresco Mermelada casera ; ) nto al
. OS: aume
Cuajada %er‘fa'e? y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGIC
Requeson e (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera .
mayor
(1vez/semana) PRODUCTOS |NTEGRAL$:;ntegrdl ypan
frecuenciade arroz ¥ pas
SUGERENCIAS DE CENA

integral

s inados
& 25 PUEDES CEN/ ' ¢/ l>|S'ﬁlNuclf)N'. de fritos y precocinado
S| COMES PUEDES CENAR
AGUA: Unica bebida.
Se Cereales Verduras cocinadas 4 i .

10 = Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas ﬁ ’ MENUS ES?EClALES‘ familias
atargiaslintolerancmsv e
informadas. Bocado Segur

“ ‘ Carne (polio, ternera, cerdo) Pescado o huevo oL - By

VIGOR: 16/04/2026

e Huevo Pescado o carne -‘ﬁ,
:‘ @‘ Fruta Lacteo o Fruta \ -

POSTRES S H @ iHola, soy PIPO! /
== y Fruta i y , :
wd BENSN  Leche 6 Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
5 ‘o \/CoMNE TS en accion en tus menus
| MAS VERDE B e
e | iiLlena tu plato de color con + frutas IS SPOTiare thaos
e akovanl | S tus nutrientes
—————— R S A e ' ~_necesarios!!
COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. e

Los menus estan sujetos a camblos debido a las variaclones de las materias primas en mercado.
Men supervisado por la Direccién del Centro.
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Arroz primavera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

666 Kcal 25,7g Prot 17,2g Lip 91,9g Hc

10 - - 11
Judias verdes rehogadas con zanahoria Sopa de cocido con fideos integrales Guiso de patatas con carne

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

642 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 68,7g Hc

*Espaguetis con champifion

Lomo de sajonia ala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(6,14)

651Kcal 15,5g Prot 22,1g Lip 84,2g Hc

*Espirales con salsa de tomate
*Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

787 Kcal 23,49 Prot 12,59 Lip 136,3g He
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

Crema de coliflor ECO con queso Garbanzos con verduras *Macarrones con tomate
*Cinta de lomo empanada Filete de pavo plancha Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pansin alérgenos
(7.14) (14) (1,6,14)

690 Kcal 25,6g Prot 28,69 Lip 76,6a He 618 Kcal 27,8g Prot 18,3g Lip 73,3g Hc 694 Kcal 18,8g Prot 24,1g Lip 92,7g Hc

o\
rema de legumbres (garbanzo y judia

ECO Abadejo a la vizcaina blanca)
Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) Ensalada de lechuga y zanahoria Lacén al horno
Repollo y zanahoria Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada Pan sin alérgenos Fruta de temporada
Pan sin alérgenos (14.4) Pan sin alérgenos
(1,14) (14)

631Kcal 269,2g Prot 16,6g Lip 87,5g Hc 722 Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g He 831Kcal 36,4g Prot 29,89 Lip 96g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)

Arroz ala milanesa
Limanda al horno

Alubias pintas guisadas
Pollo salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego Contramuslo de pollo al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Cuscus
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(6,7,14) (6,14,4) Pan sin alérgenos
(14,1,7)
733 Kcal 37,7g Prot 21g Lip 102,8g Hc 636 Kcal 13,1g Prot 20,6g Lip 92,7g Hc 719 Kcal 3159 Prot 16,2g Lip 97,2g Hc
f————u
24 Arroz hortelano (j.verde, calabacin y Garbanzos guisados Crema de zanahoria ECO
zanahoria) Lomo en salsa de manzana * Perrito caliente s/g
* Abadejo a la andaluza Calabacin salteado Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada Tarrina de natay fresas/g
Fruta de temporada Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (6,7,14) (14,6,7)
(4,14)

724 Kcal 25,2g Prot 21,9g Lip 98 3g Hc 762 Kcal 32,4g Prot 33,7g Lip 74,7g Hc 886 Kcal 19,3g Prot 25,8g Lip 126,5g He

H L
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GLUTEN  CRUSTACEDS HEVES 04 LACTEOS MOCAZA  GESAVO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITCG

A: ALERGENOS “
Se ofrece diariamenta agua y pan blanco, ziernando con pan integral semanalmente ECO:ECOLOGICO
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)
Seginel ﬂ69/20ﬂ deinf; i6n faclitada 2l cons: se informa sobre alérg presentesen y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanias.
Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom Ql 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINHUEVO MARZO 2026

LUNES p T py BT e BT ﬂm

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14.4,7)
670 Kcal 359 Prot 22, 2g Lip 80,3g Hc ‘

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera (gambasy
mejillones)

Guisantes salteados
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(1,2,4,12,7)

763 Keal 27,8g Prot 21,2g Lip 96,9g He

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

756 Kcal 20,9g Prot 18,4g Lip 108,5g He

\
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algad educa‘ ‘
s.
e comedore
ACTEC RUTA \JUEVO Real Decreto d 51
LACTEO FRUTA e sencial en’
.‘ & MEND SEMANAL: Aumento de pescados:
B -C ‘& 1 Legunbres  fritas
. TAL.
P b Fruta Entera Aceite de Oliva DIADE LAPRO’I"E‘NA’ ‘:EGE
Pan In teg;al Zumo de frutas natural (2 veces/semana) { yez/mes enlos menus:
Tomate fresco Mermelada casera ; ) nto al
. OS: aume
Cuajada %er‘fa'e? y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGIC
Requeson e (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera .
mayor
(1vez/semana) PRODUCTOS |NTEGRAL$:;ntegrdl ypan
frecuenciade arroz ¥ pas
SUGERENCIAS DE CENA

integral

s inados
& 25 PUEDES CEN/ ' ¢/ l>|S'ﬁlNuclf)N'. de fritos y precocinado
S| COMES PUEDES CENAR
AGUA: Unica bebida.
Se Cereales Verduras cocinadas 4 i .

10 = Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas ﬁ ’ MENUS ES?EClALES‘ familias
atargiaslintolerancmsv e
informadas. Bocado Segur

“ ‘ Carne (polio, ternera, cerdo) Pescado o huevo oL - By

VIGOR: 16/04/2026

e Huevo Pescado o carne -‘ﬁ,
:‘ @‘ Fruta Lacteo o Fruta \ -

POSTRES S H @ iHola, soy PIPO! /
== y Fruta i y , :
wd BENSN  Leche 6 Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
5 ‘o \/CoMNE TS en accion en tus menus
| MAS VERDE B e
e | iiLlena tu plato de color con + frutas IS SPOTiare thaos
e akovanl | S tus nutrientes
—————— R S A e ' ~_necesarios!!
COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. e

Los menus estan sujetos a camblos debido a las variaclones de las materias primas en mercado.
Men supervisado por la Direccién del Centro.
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REAL COLEGIO ALFONSO XIi
algad

E E

Arroz primavera Crema de coliflor ECO Garbanzos con verduras Macarrones integrales a la napolitana
Pastel de pescado con verduras *Cinta de lomo empanada Tortilla de patata Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan Pan Pan
(3,4,14,1) (14,1) (14,3,1) (1,6,14)

624 Kcal 24,7g Prot 25,9g Lip 71,7g He 715 Kcal 25,4g Prot 27,4g Lip 79,6g He

653 Kcal 23,7g Prot 20,5g Lip 87,7g Hc 761Kcal 25,9g Prot 253g Lip 101,99 He

—

11 -
Judias verdes rehogadas con zanahoria Sopa de cocido con fideos integrales Guiso de patatas con carne

Estofado de cerdo al chilindrén ECO Abadejo a la vizcaina blanca)
Arrozintegral Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Ensalada de lechuga y zanahoria Tortilla francesa
Fruta de temporada Repollo y zanahoria Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Pan Fruta de temporada Pan Fruta de temporada
(14,1) Pan (14,4,1) Pan
(1,14) (14,3,1)

605 Kcal 271,2g Prot 17g Lip 82,7g Hc 634 Kcal 33.3g Prot 21g Lip 72g He 717 Kcal 23,9g Prot 25,4g Lip 94,5g He

A

616 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 63,9g He

. Espaguetis al ajillo con champifiones .

Alubias pintas con verduras Arroz ala milanesa

Lomo de sajonia ala plancha Tortilla francesa Li!nanda alhorno y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego Contramuslo de pollo al horno
zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada Cuscs
Fruta de temporada Pan Pan Fruta de temporada
Pan (14,3,1) (6,14,4,1) Pan
(1,6,14) (14.1)
645 Kcal 213g Prot 21,49 Lip 82,9g He 547 Kcal 23,8g Prot 17,8g Lip 84,5g He 609 Kcal 15,1g Prot 21g Lip 87,9g He 595 Kcal 319g Prot 14,69 Lip 79,1g He
=l
.Esplrales integrales con salsa de tomate 24 Arroz hortelano (j.verde, calabacin y Garbanzos con verduras Crema de zanahoria ECO
Revuelto de huevo con champifién zanahoria) Lomo en salsa de manzana * Perrito caliente s/g
Ensalada de lechuga y maiz Abadejo alaromana casero Calabacin salteado Patatas chips
Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Fruta de temporada Pan Pan
(1,3,14) Pan (4.1 (14,6,1)
(1,3.4,14)

636 Kcal 20,2g Prot 24,5g Lip 78,3g Hc 701Kcal 27,7g Prot 23,1g Lip 92g He 643 Kcal 30,7g Prot 23,7g Lip 70,9g Hc 884 Kcal 21,6g Prot 24,3g Lip 130,9g Hc

H L
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XX Q.QOO@%Q@ 1)

GLUTEN  CRUSTACEDS HEVES 04 LACTEOS MOCAZA  GESAVO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITCG

A: ALERGENOS
ECO:ECOLOGICO

D

$ Se ofrece diariamenta agua y pan blanco, ziernando con pan integral semanalmente
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.

i *
& - Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)
v I" \",_ ~ t \ Seginel ﬂ69/20ﬂ deinf ién faciitada 2l cons se informa sobre alérg presentesen y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanias.
‘I " ’ b \-', VN Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom Ql 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
2 ). oaale o

» N
mtrema de legumbres (garbanzo y judia

rema de verduras (calabacin, zanahoria

SINLECHE MARZO 2026

b

Merluza en salsa marinera (gambasy

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14.4.1)

607 Kcal 34,29 Prot 20,39 Lip74,6gHc ‘
Arroz con salsa de tomate l

y

mejillones)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(1,2,4,12)

700 Kcal 27g Prot 19,4g Lip 911g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

730 Kcal 22,99 Prot 18,8g Lip 103,7g He

\
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algad educa‘ ‘
s.
e comedore
ACTEC RUTA \JUEVO Real Decreto d 51
LACTEO FRUTA e sencial en’
.‘ & MEND SEMANAL: Aumento de pescados:
B -C ‘& 1 Legunbres  fritas
. TAL.
P b Fruta Entera Aceite de Oliva DIADE LAPRO’I"E‘NA’ ‘:EGE
Pan In teg;al Zumo de frutas natural (2 veces/semana) { yez/mes enlos menus:
Tomate fresco Mermelada casera ; ) nto al
. OS: aume
Cuajada %er‘fa'e? y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGIC
Requeson e (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera .
mayor
(1vez/semana) PRODUCTOS |NTEGRAL$:;ntegrdl ypan
frecuenciade arroz ¥ pas
SUGERENCIAS DE CENA

integral

s inados
& 25 PUEDES CEN/ ' ¢/ l>|S'ﬁlNuclf)N'. de fritos y precocinado
S| COMES PUEDES CENAR
AGUA: Unica bebida.
Se Cereales Verduras cocinadas 4 i .

10 = Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas ﬁ ’ MENUS ES?EClALES‘ familias
atargiaslintolerancmsv e
informadas. Bocado Segur

“ ‘ Carne (polio, ternera, cerdo) Pescado o huevo oL - By

VIGOR: 16/04/2026

e Huevo Pescado o carne -‘ﬁ,
:‘ @‘ Fruta Lacteo o Fruta \ -

POSTRES S H @ iHola, soy PIPO! /
== y Fruta i y , :
wd BENSN  Leche 6 Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
5 ‘o \/CoMNE TS en accion en tus menus
| MAS VERDE B e
e | iiLlena tu plato de color con + frutas IS SPOTiare thaos
e akovanl | S tus nutrientes
—————— R S A e ' ~_necesarios!!
COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. e

Los menus estan sujetos a camblos debido a las variaclones de las materias primas en mercado.
Men supervisado por la Direccién del Centro.
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algad

LUNES

Arroz al horno con champiién
Pastel de pescado con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.4,14)

668 Kcal 22,1g Prot 20,1g Lip 80,4g Hc

Crema de calabacin
Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

647 Kcal 28,6g Prot 17,5g Lip 729g He

*Espaguetis con champifion

Cinta de lomo fresca ala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

638 Kcal 20,5g Prot 25g Lip 75,6g Hc

*Espirales con salsa de tomate

Revuelto de huevo con champiién
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(3,14)

809 Kcal 17,7g Prot 19g Lip 132,6g Hc
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

Crema de coliflor ECO con queso Pisto de verduras
*Cinta de lomo empanada Tortilla de patata
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(7.14) (3,14)

650 Kcal 25,6g Prot 28,69 Lip 76,6g Hc 688 Kcal 15,1g Prot 24,1g Lip 85,2g He

11
. Patatas estofadas con verduras

*Sopade ave
Pollo cocido Abadejo a la vizcaina
Patatay zanahoria cocida Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.4)

597 Kcal 36,6g Prot 16,2g Lip 65,1g He 664 Kcal 22,5g Prot 17 3g Lip 89,3g He

Patatas salteadas con pimentén 18 Arroz con zanahoria y calabacin

*Huevos con bechamel Li!nanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3,7) (4)

679 Kcal 16,1g Prot 269 Lip 84,4g Hc 587 Kcal 9,2g Prot 16,4g Lip 93,5g He

Arroz con verduras Sopa de verduray pasta
Abadejo alaromana casero Lomo en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y tomate Calabacin salteado
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pansinalérgenos
(1,3,4,14) (14)

699 Kcal 25,5g Prot 19,7g Lip 96,8g Hc 696 Kcal 20g Prot 23,3g Lip 89,6g Hc

H

XX O.QOO@%@J

MOCAZA  GESAMD  MOLUSIO ASTRAMUCES SULFITCG

GLUTEN  CRUSTACEDS HEVES souA LACTROS

Se ofrece diariamenta agua y pan blanco, ziernando con pan integral semanalmente
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)
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SINLEGUMBRE MARZO 2026

*Macarrones con tomate
Albéndigas de ternera caseras en salsa
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

Guiso de patatas con verduras
Palometa con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pansinalérgenos
(14,4,7)
714 Kcal 26, 7g Prot 21, 69 Lip90,3gHc ‘
| a8

632 Kcal 23,7g Prot 23,9g Lip 73,8g Hc

)

o\
*Espirales al ajillo Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa Merluza en salsa marinera (gambasy ‘
Ensalada de lechuga y tomate mejillones)
Fruta de temporada ' Zanahoria baby
Pansin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(3,14) Pansin alérgenos
' (1,2,4,12,7) '

821Kcal 14,6g Prot 20,4g Lip 141,7g Hc 736 Kcal 26, 79 Prot18.2g Lip 98g Hc

Verduras variadas rehogadas
Arrozintegral con champifiones

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)

Contramuslo de pollo al horno Ensalada de lechuga y maiz
Patatas asadas Fruta de temporada
Yogur sabor / Fruta de temporada ' Pansin alérgenos
Pan sin alérgenos 14)
(14.,7)

721Kcal 30,5g Prot 18,99 Lip 92,3g He
f————u

657 Kcal 111g Prot 17,99 Lip 96,2g He

\

Crema de zanahoria ECO
Perrito caliente de pollo
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(4,7)

780 Kcal 27,1g Prot 13,9g Lip 117,5g Hc

A: ALERGENOS “
ECO:ECOLOGICO

Seginel 1169/20M d= i i6n faclitada 2l cons: se informa sobre alérg presentesen

y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanias.

Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom Ql 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algad educa‘ ‘
s.
e comedore
ACTEC RUTA \JUEVO Real Decreto d 51
LACTEO FRUTA e sencial en’
.‘ & MEND SEMANAL: Aumento de pescados:
B -C ‘& 1 Legunbres  fritas
. TAL.
P b Fruta Entera Aceite de Oliva DIADE LAPRO’I"E‘NA’ ‘:EGE
Pan In teg;al Zumo de frutas natural (2 veces/semana) { yez/mes enlos menus:
Tomate fresco Mermelada casera ; ) nto al
. OS: aume
Cuajada %er‘fa'e? y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGIC
Requeson e (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera .
mayor
(1vez/semana) PRODUCTOS |NTEGRAL$:;ntegrdl ypan
frecuenciade arroz ¥ pas
SUGERENCIAS DE CENA

integral

s inados
& 25 PUEDES CEN/ ' ¢/ l>|S'ﬁlNuclf)N'. de fritos y precocinado
S| COMES PUEDES CENAR
AGUA: Unica bebida.
Se Cereales Verduras cocinadas 4 i .

10 = Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas ﬁ ’ MENUS ES?EClALES‘ familias
atargiaslintolerancmsv e
informadas. Bocado Segur

“ ‘ Carne (polio, ternera, cerdo) Pescado o huevo oL - By

VIGOR: 16/04/2026

e Huevo Pescado o carne -‘ﬁ,
:‘ @‘ Fruta Lacteo o Fruta \ -

POSTRES S H @ iHola, soy PIPO! /
== y Fruta i y , :
wd BENSN  Leche 6 Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
5 ‘o \/CoMNE TS en accion en tus menus
| MAS VERDE B e
e | iiLlena tu plato de color con + frutas IS SPOTiare thaos
e akovanl | S tus nutrientes
—————— R S A e ' ~_necesarios!!
COLABORADOR Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. e

Los menus estan sujetos a camblos debido a las variaclones de las materias primas en mercado.
Men supervisado por la Direccién del Centro.
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algad

Arroz primavera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3,14)

655 Kcal 15g Prot 21,6g Lip 91,1g He

nJudIas verdes rehogadas con zanahoria .

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

642 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 68,7g Hc

. Espaguetis al ajillo con champifiones -

Lomo de sajonia ala plancha
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(1,6,14)

671Kcal 19,.3g Prot 21g Lip 87,7g Hc

.Esplrales integrales con salsa de tomate 24

Revuelto de huevo con champiién
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(1,3,14)

663 Kcal 18,3g Prot 24,29 Lip 83,1g Hc
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

B E

Crema de coliflor ECO con queso Garbanzos con verduras
*Cinta de lomo empanada Tortilla de patata
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(7.14) (14,3)

690 Kcal 25,69 Prot 28,69 Lip 76,69 He 741 Kcal 23,4g Prot 27,1g Lip 84,4g He

11

Sopa de cocido con fideos integrales Guiso de patatas con carne

ECO Ragout de pavo en salsa de verduras
Cocido completo: garbanzos, ternera, (zanahoria y pimiento)
polloy cerdo Ensalada de lechuga y zanahoria
Repollo y zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14)

75 1,3,6,7,14) z
748 Kcal 273.3g Prot 26,59 Lip 87,2g He 741Kcal 33,99 Prot 227,9g Lip 88g Hc

Alubias pintas guisadas Arroz ala milanesa
*Huevos con bechamel Filetes rusos de ternera en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,7,14,3) (6,14)

849 Kcal 32,3g Prot 34,2g Lip 110,8g Hc 791 Kcal 29,8g Prot 27,9g Lip 98,2g He

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y Garbanzos guisados
zanahoria) Lomo en salsa de manzana
Hamburguesa de terneracaseraala Calabacin salteado
plancha Fruta de temporada
Ensalada de lechuga y tomate Pan sin alérgenos
Fruta de temporada (6,7,14)

Pan sin alérgenos

673 Kcal 25,59 Prgéz),SQ Lip 90,5g Hc 762 Kcal 32,4g Prot 33,7g Lip 74,7g Hc

P000C0000&O

MOCAZA  GESAMD  MOLUSIO ASTRAMUCES SULFITCG

GLUTEN  CRUSTACEOS VS PEBCADO CACAMUETES S04 LACTEOS FRUTOSCCCS IO

Se ofrece diarizmenta agua y pan blanco, zitarnando con panintegral semanalmente
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)
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SIN PESCADO, MARISCO YFRUTOSSECOS MARZO 2026

<4

Macarrones integrales a la napolitana
Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Jardinera de verduras

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Ragout de pollo en salsa de tomate

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(1,6,14) Pansin alérgenos
(14.7)
787 Kcal 24g Prot 25g Lip 106,7g Hc 720 Kcal 359 Prot 25,Sg Lip 84,3gHc
¥ ) A
o\
ﬂrema de legumbres (garbanzo y judia Arroz con salsa de tomate
blanca) *Filete de pollo en salsa ‘
Tortilla francesa con jamén york Guisantes salteados
Ensalada de lechuga y tomate ' Yogur sabor / Fruta de temporada
Fruta de temporada Pansin alérgenos
Pan sin alérgenos (7)
(14,3) ' '
735 Kcal 219g Prot 28,4g Lip 89,2g Hc 769 Kcal 35,1g Prot 18,7g Lip 107,2g He

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)

Contramuslo de pollo al horno Arrozintegral con champifiones
Cuscus Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada ' Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pansin alérgenos
(14,1,7) (14)

719 Kcal 3159 Prot 16,2g Lip 97,2g Hc
f————u

756 Kcal 20,9g Prot 18,4g Lip 108,5g He

\

Crema de zanahoria ECO
* Perrito caliente s/g
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,6,7)

886 Kcal 19,3g Prot 25,8g Lip 126,5g He

A: ALERGENOS
ECO:ECOLOGICO

D

Seginel 1169/20M d= i i6n faclitada 2l cons: se informa sobre alérg presentesen

y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanas

Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom 9\ 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz primavera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan

(3.14,1)

629 Kcal 17g Prot 22g Lip 86,3g He

nJudlas verdes rehogadas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos integrales

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

616 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 63,9g He

. Espaguetis al ajillo con champifiones .

Lomo de sajonia ala plancha

REAL COLEGIO ALFONSO XII

B E

694 Kcal 29,3g Prot 32,6g Lip 69,4g He

o\
11 Guiso de patatas con carne mtrema de legumbres (garbanzo y judia Arroz con salsa de tomate
ECO Ragout de pavo en salsa de verduras blanca) *Filete de pollo en salsa ‘
Cocido completo: garbanzos, ternera, (zanahoria y pimiento) Tortilla francesa con jamén york Guisantes salteados
polloy cerdo Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate ' Yogur sabor / Fruta de temporada
Repollo y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Fruta de temporada Pan Pan (7,1,6,10, 1)
Pan/ Panintegral c14,1) (14,3,1) '
725 Kcaf 27% ’53 P7ro:%7190L1p §2,59 He 652 Kcal 37,2g Prot 228,69 Lip 70,9g Hc 7089 Kcal 23,9g Prot 28,7g Lip 84,4g He 746 Kcal 37,3g Prot 19,2g Lip 102,5g He

SIN PESCADO Y MARISCO MARZO 2026

(14,7,1,6,10,11)
697 Kcal 37,2g Prot 269 Lip 79,69 Hec
> 4

Crema de coliflor ECO con queso Garbanzos con verduras Macarrones integrales a la napolitana Alubias blancas estofadas <
Cinta de lomo empanada Tortilla de patata Albéndigas de pollo y ternera en salsa (pimiento,zanahoria)
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras Ragout de pollo en salsa de tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan/ Panintegral Pan Pan Yogur sabor / Fruta de temporada \
(7.14,1,3,6,10,1) (14,3,1) (1,6,14) Pan/ Panintegral

715 Kcal 25,4g Prot 27,49 Lip 79,69 Hc 761 Kcal 25,99 Prot 25,3 Lip 101,9g He

Alubias pintas guisadas Arroz alamilanesa rema de verduras (calabacin, zanahoria Lentejas estofadas (zanahoriay
*Huevos con bechamel Filetes rusos de ternera en salsa y espinacas ECO) pimiento verde)

Pisto manchego

Ensalada de lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y aceitunas negras Contramuslo de pollo al horno Arrozintegral con champifiones
zanahoria Fruta de temporada Frutade temporada Cuscus Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Pan/ Panintegral Pan Yogur sabor / Fruta de temporada ' Fruta de temporada
Pan (6.7,14,3,1,10,11) (6,14,1) Pan Pan/ Panintegral
(1,6,14) (14,1,7) (14,1,6,10,1)
645 Kcal 213g Prot 21,49 Lip 82,99 He 700 Kcal 34g Prot 34,7g Lip 80,2g Hc 765 Kcal 31,7g Prot 28,3g Lip 93,4g Hc 631Kcal 34,7g Prot 16,8g Lip 80,1g He 732 Kcal 23,2g Prot 18,99 Lip 103,8g Hc
== \
.Esplrales integrales con salsa de tomate “2% Arrozhortelano (i-verde, calabacin y Garbanzos guisados Crema de zanahoria ECO
Revuelto de huevo con champifién zanahoria) Lomo en salsa de manzana Perrito caliente especial
Ensalada de lechuga y maiz Hamburguesa de terneracaseraala Calabacin salteado Patatas chips
Fruta de temporada plancha Fruta de temporada Tarrina de natay fresas/g
Pan Ensalada de lechuga y tomate Pan Pan
(1,3,14) Fruta de temporada (6,7,14.1) (14,1.2,6,7)

Pan/ Panintegral

636 Kcal 20,2g Prot 24,5g Lip 78,3g Hc 650 Kcal 2%}3 F;’r’o? 22)999’\_)'p 85,7gHc 736 Kcal 34,4g Prot 34,1g Lip 65,9g Hc 864 Kcal 29,1g Prot 3199 Lip 112,2g He

H L

12 13 14

XX Q.QOO@%Q@ 1)

GLUTEN  CRUSTACEDS HEVES 04 LACTEOS MOCAZA  GESAVO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITCG

A: ALERGENOS “
$ Se ofrece diariamenta agua y pan blanco, ziernando con pan integral semanalmente ECO:ECOLOGICO
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.

i *
& - Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)
v I" \",_ ~ t \ Seginel ﬂ69/20ﬂ deinf ién faciitada 2l cons se informa sobre alérg presentesen y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanias.
‘I " ’ b \-', VN Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom Ql 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
2 ). oaale o
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Arroz primavera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

666 Kcal 25,7g Prot 17,2g Lip 91,9g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria Sopa de fideos con garbanzos

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

642 Kcal 29,1g Prot 17,9g Lip 68,7g Hc

*Espaguetis con champifion

Lomo de sajonia ala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(6,14)

651Kcal 15,5g Prot 22,1g Lip 84,2g Hc

*Espirales con salsa de tomate
*Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

787 Kcal 23,49 Prot 12,59 Lip 136,3g He

J X
AR TN
"0/\ N (,\-:
\”-'.I b J.L L

= SINPLV, LECHE, TERNERA Y HUEVO MARZO 2026

Crema de coliflor ECO Garbanzos con verduras *Macarrones con tomate
*Cinta de lomo empanada Filete de pavo plancha Albéndigas de pollo en salsa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pansin alérgenos
(14) (14)

650 Kcal 22,7g Prot 25,59 Lip 76,5g He 618 Kcal 27,8g Prot 18,3g Lip 73,3g He 623 Kcal 23,4g Prot 23 1g Lip 72,5g He

11
. Patatas estofadas con verduras

Pollo cocido Abadejo a la vizcaina blanca)
Patata y zanahoria cocida Ensalada de lechuga y zanahoria Lacénal horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(14,4) Pansin alérgenos
(14)

735 Kcal 41,7g Prot 15,7g Lip 93,3g He

Alubias pintas con verduras

664 Kcal 22,5g Prot 17 3g Lip 89,3g He 831Kcal 36,4g Prot 29,8g Lip 96g Hc

Arroz ala milanesa

Pollo salteado Limanda al horno y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego Contramuslo de pollo al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Cuscus
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(14) (6,14,4) Pan sin alérgenos
(14.1)
630 Kcal 33,7g Prot 10,5g Lip 102g He 636 Kcal 13,1g Prot 20,69 Lip 92,7g Hc 683 Kcal 28,69 Prot 14g Lip 96,29 He
f————u
24 Arroz hortelano (j.verde, calabacin y Garbanzos con verduras Crema de zanahoria ECO
zanahoria) Lomo en salsa de manzana * Perrito caliente s/g
* Abadejo a la andaluza Calabacin salteado Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,6)
(4,14)

724 Kcal 25,2g Prot 21,9g Lip 98,3g Hc

H L

669 Kcal 28,7g Prot 23 3g Lip 75,7g Hc 910 Kcal 19,6g Prot 23,99 Lip 135,7g He

12 13 14

XX Q.QOO@%Q@ 1)

GLUTEN  CRUSTACEDS HEVES 04 LACTEOS MOCAZA  GESAVO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITCG

A: ALERGENOS “
Se ofrece diariamenta agua y pan blanco, ziernando con pan integral semanalmente ECO:ECOLOGICO
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Mend eizborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cuaificados, Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli{TS N°2216) / H.C Cot (CYLOOZ66) /RN (T-S)
Seginel ﬂ69/20ﬂ deinf; i6n faclitada 2l cons: se informa sobre alérg presentesen y se refleja en nuestros mends de alergias alimentanias.
Para cualguier otra informacicn sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGAD, SAU, infogalgadicom Ql 547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

o\
rema de legumbres (garbanzo y judia

rema de verduras (calabacin, zanahoria

Alubias blancas estofadas <
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14.4)
633 Kcal 32 Zg Prot 19,9g Lip 79,4g Hc ‘
Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa marinera (gambasy ‘
mejillones)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,2,4,12) '
726 Kcal 25g Prot 19,1g Lip 95,9g Hc
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

756 Kcal 20,9g Prot 18,4g Lip 108,5g He

\

























