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iEstos alimentos son seguros para los celiacos!

legumbres y
carney tubérculos
pescado

frutay
verdura

para saber si tienen gluten.

salsas

postres
y dulces
industriales

aderezos

lacteos
procesados

embutidos
y fiambres

Los celiacos no pueden comer estos alimentos
a menos que sean especiales “sin gluten”.

an
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y galletas y frituras bolleria
y tartas
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trigo, ,
cebada, 0 El gluten esta en estos 4 cereales y
centeno en todo lo que se haga con ellos.

y avena

Recu.emfa. que...

si tu companero celiaco toma
algun alimento con gluten se
pondra muy malito.

No debes Cuando celebres tu
intercambiar tus cumpleanos en el
galletas o golosinas cole lleva caramelos
con tu companero etiquetados “sin gluten™.
celiaco.

iTen cuidado con las migas si comes
al lado de un companero celiaco!





